
 
 
 
 
 
 
 
    
 

 
 
 

à 

 
Villeneuve d'Ascq 

 
 

Boulevard de Valmy, face au centre commercial 
 

Samedi  12 avril de 9h. à 12h.30 
 

sous la direction de 
 
 

Daniel Benshimon, 5ème DAN 
 

 
 
 

 
 
Inscrit à l'année :  Gratuit 
Le stage:   4€. 

          
 
 

Stage Aïkibudo ouvert à tous les enseignants et assistantsAîkido et Aîkibudo 


